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Lista de seguridad para 
vacaciones en el agua 

Asigne un “vigilante del agua” para que cuide a los 
niños que están en o cerca del agua. Considere a 
alguien que sepa RCP para que sea el vigilante. 

Asegúrese de que todos usen un salvavidas 
cuando estén en un bote, kayak, moto de agua, 
esquiando, surfeando o participando en otras 
actividades en aguas abiertas.

Tenga un teléfono cerca en caso de 
emergencia, pero no permita que este y  
otros dispositivos lo distraigan. 

No use juguetes de agua como manguitos para 
los brazos, tubos de espuma, flotadores o aros 
inflables para ayudar a los que no nadan muy bien.

En las casas vacacionales o alquiladas,  
mantenga cerradas las puertas para perros 
y las que dan al exterior para evitar que los  
niños vayan a la piscina, jacuzzi u otros  
cuerpos de agua sin supervisión. 

Vigile a los niños más de cerca en las piscinas 
de olas donde puede ser difícil detectar a un 
nadador en aprietos.

Utilice estos consejos para mantener a su familia 
segura en la playa, el lago o el parque de agua.

Si un niño se pierde,  
revise primero el agua.
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